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FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO
MATERIAL: Urina de final de jornada.

RECIPIENTE: Frasco fornecido pelo Laboratorio (preferencialmente). Os frascos adquiridos em farmécias ou
fornecidos por outros laboratorios clinicos também poderéo ser utilizados.

PROCEDIMENTO:

» Colher uma amostra (1° ou 2° jato) de urina ap6s jornada de trabalho;

» O material podera ser entregue no laboratério no dia seguinte apés a coleta desde que seja mantido na
geladeira;

» 0O tempo de percurso até o laboratdrio devera ser inferior a uma hora em temperatura ambiente. Sendo
superior, 0 armazenamento e o transporte devera ser realizado em temperatura refrigerada em frasco,
isopor ou sacola contendo algumas pedras de gelo.

» Nao colocar gelo diretamente na amostra de urina colhida;

» Nao congelar.

OBSERVACAO:

1. A amostra de urina deve representar a presumida exposi¢ao ocupacional, devendo, portanto, ser
obtida nas 2 ou 4 Ultimas horas de trabalho de 22 a 62 feira (recomenda-se evitar o 1° dia de jornada
da semana).

2. Caso o paciente faga uso de algum medicamento 0 mesmo s6 devera ser suspenso somente com
autorizacdo do médico.

Horérios de Funcionamento: 2% a sabado: 06:30 as 19 horas / URGENCIA - 24 horas
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