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FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO

MATERIAL: Urina de 12 ou 24 horas (conforme solicitagdo médica) e sangue.
Sempre havera necessidade de coletar sangue no dia da entrega da urina.

RECIPIENTE: Frasco para coleta de urina de 24 horas (fornecido pelo Laboratorio) ou frasco de agua mineral sem gas
(n&o fornecido pelo Laboratério).

PROCEDIMENTO PARA A COLETA DE URINA:

» Desprezar a 12 urina da manha e marcara a hora (exemplo: 7 horas);
» Iniciar a coleta do material a partir desse horario;

URINA DE 24 HORAS:

Coletar todas as micgdes durante um periodo de 24 horas, fazendo-o durante o dia e a noite, até a 12 urina da manha
do dia seguinte (exemplo: das 7 horas do dia anterior as 7 horas do dia seguinte, inclusive);

URINA DE 12 HORAS:

Coletar todas as micgdes durante um periodo de 12 horas (exemplo: das 7 horas as 19 horas, inclusive)

OBSERVAGOES:

1.

O paciente devera comparecer ao Laboratério para colher sangue no dia em que for entregar a urina. Para isso é
importante que seja feito jejum de 8 horas. Caso o paciente tenha outros exames de sangue para realizar sera
necessario obedecer o jejum correspondente aos demais exames;

O resultado final do exame consiste em calculo realizado mediante o volume urinado durante as 24 horas.
Portanto, nenhum volume devera ser desprezado durante as 24 horas. E necessario trazer anotado o peso e a
altura.

O resultado final também depende de calculos realizados com valores encontrados nos exames de urina e
sangue. Portanto, € muito importante que a coleta de sangue seja realizada no mesmo dia em que terminar a
coleta de urina.

O(s) frasco(s) deve(m) ser mantido(s) na geladeira durante toda a coleta. Nao congelar, apenas refrigerar.

O tempo de percurso até o laboratério devera ser inferior @ uma hora. Sendo superior, 0 transporte para o
Laboratério devera ser realizado em frasco, isopor ou sacola contendo algumas pedras de gelo. Ndo colocar gelo
diretamente na amostra de urina colhida;

Aconselha-se a utilizagdo de um recipiente de boca larga, limpo e seco para que toda micgéo seja realizada
primeiramente dentro do recipiente e em seguida seja transferida para o frasco de agua mineral com o auxilio de
um funil;

Caso o paciente faga uso de algum medicamento 0 mesmo s6 devera ser suspenso somente com autorizagéo do
médico.

No dia do exame trazer o peso e a altura do paciente.

Horérios de Funcionamento: 2% a sabado: 06:30 as 19 horas / URGENCIA - 24 horas

Endereco: Rua Angélica Mota, 137 Olaria - Rio de Janeiro - RJ
CEP 21. 021-490 (PABX) 3977.2000 Recepgao: 3977.2126 e 3977.2127

Home page: www.hospitalbalbino.com.br Email: laboratério@hospitalbalbino.com.br




