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COLETA DE SANGUE PARA PSA (Total e/ou Livre) 
Revisão 0.1 

 
 

FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO 
 

MATERIAL: Sangue 
 
PREPARO DO PACIENTE: 
 

� Comparecer ao Laboratório em jejum de, no mínimo, 4 horas. 
� Após Toque Retal, aguardar 2 dias; 
� Após ejaculação (Relação Sexual) aguardar 2 dias; 
� Após Ultra-som Trans-retal, aguardar 24 horas; 
� Após Biópsia de Próstata, aguardar 4 semanas; 
� Após Exercícios Pesados, aguardar 24 horas; 

 
 
OBSERVAÇÃO: 
 

1. Para que não haja comprometimento do resultado recomenda-se aguardar os prazos acima citados 
para a coleta do material; 

2. Caso o paciente faça uso de algum medicamento o mesmo só deverá ser suspenso com 
autorização do médico. 

3. Paciente deverá preencher no laboratório um questionário específico para a realização do exame de 
PSA. 
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