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COLETA DE SANGUE PARA GLICEMIA POS PRANDIAL
COM DEXTROSOL OU COM DIETA

Revisao 0.2

FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO

MATERIAL: Sangue

PROCEDIMENTO PARA GLICEMIA POS PRANDIAL COM DEXTROSOL:

» Comparecer ao laboratério, no horério previamente marcado, em jejum de 12 horas. Se possivel levar
resultado de exame de Glicemia de Jejum realizado nos ultimos 30 dias;

» Caso o médico tenha solicitado apenas Glicemia Pés Prandial, e o paciente ndo tenha resultados
anteriores, serd necessario realizar a coleta para dosar a Glicemia de Jejum antes de administrar o
dextrosol. Nesse caso o paciente terd que aguardar na recepgao até que o exame da fique pronto;

> Apbs administracdo do dextrosol o paciente tera que aguardar na recepgdo do laboratério por duas
horas para que seja colhido o sangue para dosar a Glicemia Pos Prandial.

PROCEDIMENTO PARA GLICEMIA POS PRANDIAL COM DIETA:

» Caso o médico tenha solicitado Glicemia em Jejum o paciente devera comparecer ao laboratério em
jejum de 12 horas para realizar a 12 coleta;

» Em seguida realizar a dieta prescrita pelo medido e aguardar duas horas (na recepgéo do laboratério)
para realizar a 22 coleta.

DIETA: devera ser prescrita pelo medido € devera ser equivalente a uma refeigdo normal.

» Caso 0 médico ndo tenha solicitado Glicemia em Jejum o paciente deverd realizar a dieta e ir
imediatamente para o laboratério onde ira aguardar duas horas até que a coleta para Glicemia Pds
Prandial ocorra.

OBSERVACAO:

O intervalo de tempo entre a ingest@o de dextrosol ou de alimento devera ser realizado na recepgdo do
Laboratério, pois o paciente ndo podera realizar caminhadas longas ou esforgo fisico devendo permanecer
sentado na recepgao do laboratdrio até que a coleta para Glicemia Pos Prandial seja realizada

Horérios de Funcionamento: 2° a sabado: 06:30 as 19 horas / URGENCIA - 24 horas
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