HOSPITAL

Laboratério de Analises Clinicas B A L B I N 0

FEZES PARA GORDURA FECAL

Reviséo 0.2

FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO

MATERIAL: Fezes correspondente a todo o volume evacuado durante 24, 48 ou 72 horas (conforme
orientagdo médica)

RECIPIENTE: Frasco de boca larga. E muito importante que o frasco esteja limpo e seco.

PROCEDIMENTO: Apos evacuagéo iniciar a dieta abaixo e colher o material no 4° dia, evitando a
contaminagao com urina, agua, gordura ou substancias quimicas.

DIETA:

» JOVENS e ADULTOS: acrescentar os itens abaixo durante as refei¢des diaria:
3 colheres de sopa de azeite / 2 colheres de sopa de creme de leite / 1 colher de manteiga / 2 pedagos de queijo
prato

> IDADE de 6 a 14 ANOS (+ metade da dieta acima): acrescentar os itens abaixo durante as refei¢des diaria:
1 colher e meia (sopa) de azeite / 1 colher de sopa de creme de leite / 2 colher de manteiga / 1 pedago de queijo
prato.

> |IDADE de 2 a 5 ANOS (+ % da dieta dos jovens e adultos): () acrescentar os itens abaixo durante as refeicoes
diaria:

1 colher de sopa de azeite / + %2 colher de sopa de creme de leite / + % colher de manteiga / £ 2 pedago de queijo

prato.

> |IDADE de 1 a2 ANOS: manter a dieta normal diaria acrescentando creme de leite e queijo prato.

> Criancas menores de 1 ano de idade: N&o é necessario realizar dieta.

OBSERVAGOES:

1. Apds a coleta transportar o material ao Laboratério em temperatura ambiente.

2. Pede-se que acondicione o material na geladeira até que seja entregue no Laboratério.

3. Caso o paciente sofra de prisdo de ventre, permanecer com a dieta até que o material seja colhido. N&o usar
supositérios, 6leo de ricino ou outros laxantes.

4, Beber agua a vontade;

Suspender bebidas alcodlicas e gasosas durante o periodo de dieta;

6. Caso o paciente faga uso de algum medicamento 0 mesmo s6 devera ser suspenso com autorizagdo do
médico.
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Horérios de Funcionamento: 2° a sabado: 06:30 as 19 horas / URGENCIA - 24 horas
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