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FEZES PARA COPROLOGIA FUNCIONAL
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FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO

MATERIAL: Correspondente a todo o volume da primeira evacuagao do quarto dia, apds trés dias de dieta
(vide abaixo) evitando o uso de medicamentos, bebidas gasosas ou alcodlicas.

RECIPIENTE: Frasco de boca larga. E muito importante que o frasco esteja limpo e seco.

PROCEDIMENTO: Apos evacuagao iniciar a dieta abaixo e colher o material a partir do 4° dia, evitando a
contaminagao com urina, agua, gordura ou substancias quimicas.

DIETA:

» Pela manha e lanche da tarde:
e 1 copo de leite com ou sem café;
e Acucar ou qualquer adogante a vontade;
* Duas fatias de péo torrado com manteiga ou 4 bolachas tipo agua e sal com manteiga ou
margarina.

» No almoco:
» 1 bife de carne bovina, tenra e magra, mal passada na grelha ou chapa;

* 1 0vo quente, pouchet ou cozido;
« A vontade: arroz, puré de batatas cozidas, caldo de feijo ou feijio bem amassado;
* Uma banana e uma fatia de queijo fresco (tipo minas) ou requeijéo;

Observagéo: ndo deve ser ingerida qualquer outra carne diferente da carne bovina.

> No jantar:
* A mesma dieta do almogo mais uma sopa de macarrao (pobre em gorduras) com cenouras

cozidas e bem picadas;
* Uma banana e uma fatia de queijo fresco (tipo minas) ou requeijéo.

OBSERVACOES:

1. Apos a coleta transportar o material ao Laboratério em temperatura ambiente.

2. Para coleta realizada a noite pede-se que acondicione o material na geladeira até que seja entregue
no dia seguinte ao Laboratério.

3. Caso o paciente sofra de priséo de ventre, permanecer com a dieta até que o material seja colhido.
N&o usar supositdrios, éleo de ricino ou outros laxantes.

4. Beber 4gua a vontade;

5. Suspender bebidas alcodlicas e gasosas durante o periodo de dieta;

6. Caso o paciente faga uso de algum medicamento 0 mesmo s6 devera ser suspenso com autorizagéo
do médico.

Horérios de Funcionamento: 2° a sabado: 06:30 as 19 horas / URGENCIA - 24 horas
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