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FUNDAMENTOS PARA QUE O EXAME SEJA CORRETO 
 

 
MATERIAL: Escarro  
 
RECIPIENTE: Frasco estéril fornecido pelo Laboratório (preferencialmente).  Os frascos adquiridos em 
farmácias ou fornecidos por outros laboratórios clínicos também poderão ser utilizados. 
 
PROCEDIMENTO: 

� Antes de colher, não escovar os dentes e enxaguar a boca somente com bastante água, para reduzir 
a contaminação com a flora bucal. Não usar anti-séptico bucal nem enxágües com flúor; 

� Abra o frasco, tirando a tampa colocando-a virada para cima;  
� Tussa profundamente e colete o escarro diretamente dentro do frasco. Não toque o frasco ou a tampa 

por dentro. Procure não contaminar o lado de fora do recipiente com escarro; 

 
� Tampe bem o frasco, imediatamente após a coleta. No lado de fora escreva o nome completo, data e 

horário da coleta; 
� A amostra deverá ser entregue o quanto antes ao Laboratório preferencialmente no dia em que 

ocorreu a coleta. Caso contrário manter a amostra refrigerada por no máximo 7 dias. 
 
OBSERVAÇÕES: 
 

1. O escarro ideal é obtido após tosse profunda, é aquele que vem do "fundo do peito"; 
2. A amostra colhida pela manhã, ao acordar, é a mais concentrada; 
3. Inalar vapor úmido antes da coleta pode ser útil (por exemplo, inalando o vapor do banho); 
4. Não colha saliva em lugar ou junto do escarro e evite colher secreção do nariz; 
5. Caso o médico tenha solicitado mais de uma amostra, é preferível colher cada uma em dias 

diferentes. 
6. Caso o paciente faça uso de algum medicamento o mesmo só deverá ser suspenso com autorização 

do médico. 
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